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1. Общие положения 

1.1. Положение об охране здоровья учащихся  (далее – Положение) в 

государственном бюджетном учреждении дополнительного образования 

Ростовской области «Областной центр технического творчества учащихся» (далее 

по тексту – ГБУ ДО РО ОЦТТУ, ОЦТТУ, Центр, Учреждение) определяет  систему мер по 

реализации необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психологического здоровья учащихся ГБУ ДО РО ОЦТТУ. 

1.2. Нормативно- правовую основу разработки положения составляют:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

-  Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Приказ Министерства просвещения  РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Национальный проект РФ «Молодежь и дети»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года;  

-План основных мероприятий проводимых в рамках Десятилетия детства на 

2021-2024 годы и на период до 2027 года; 

- Методические  рекомендации  по проектированию  дополнительных 

общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 

г. № 09-3242); 

-Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О 

сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью" (вместе с 

"Разъяснениями о сопровождении образования обучающихся с ограниченными 

возможностями и инвалидностью"); 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09"О направлении 

методических рекомендаций"(вместе с "Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей"); 

-Примерная программа воспитания, одобренная  решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию – протокол от 2 июня 

2020 № 2/20; 

- постановление  Главного   санитарного    врача     РФ    от 28.09.2020  № 8  

«Об  установлении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлении детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте 18.12.2020 № 

61573);  

- Устав ГБУ ДО РО ОЦТТУ; 

-локальные  нормативные акты  Учреждения, регламентирующие 

образовательную деятельность в ГБУ ДО РО ОЦТТУ. 
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1.3. ОЦТТУ при осуществлении образовательной деятельности создает 

условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья учащихся: 

- социальные, экономические и экологические условия окружающей 

действительности; 

- учитывает факторы риска, имеющие место в Центре, которые приводят к 

ухудшению здоровья учащихся; 

- учитывает фактор негативного популяционного сдвига в здоровье 

учащихся и всего населения страны в целом; 

- опирается на   систему знаний, установок, привычек, формируемых у 

учащихся в процессе обучения, правил поведения. 

 

2. Основные направления организации условий  

охраны здоровья учащихся 

2.1. Учреждение создаёт условия для охраны здоровья учащихся по 

следующим направлениям: 

 контроль за состоянием здоровья учащихся во время их пребывания в 

Учреждении; 

  соблюдение государственных требований,  правил и нормативов к 

безопасному и здоровьесберегающему обучению; 

 воспитательная работа по формированию культуры здорового образа 

жизни; 

 организация профилактики употребления алкогольных,  

наркотических средств и психотропных веществ учащимися; 

  обеспечение безопасности  и профилактика несчастных случаев с  

учащимися во время пребывания в ОЦТТУ 

2.2. В Уставе  и  локальных актах Центра, дополнительных 

общеразвивающих программах должны отражаться вопросы сохранения и 

укрепления здоровья, отражена системная деятельность по формированию 

культуры здорового образа жизни. 

 

3. Контроль за состоянием здоровья учащихся во время их пребывания в 

ОЦТТУ и в период проведения  массовых мероприятий 

 3.1.Организация охраны здоровья учащихся (за исключением оказания 

первичной медико-санитарной помощи, прохождения периодических 

медицинских осмотров и диспансеризации) в ГБУ ДО РО ОЦТТУ 

осуществляется Учреждением. 

 Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи учащимся 

осуществляют органы исполнительной власти в сфере здравоохранения. 

 3.2.Администрация Учреждения и педагогические работники 

обеспечивают выполнение директивных и нормативных документов по охране 

здоровья учащихся, предписаний территориальных органов Роспотребнадзора 

и пожарного надзора. 
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 3.3. Непосредственный, текущий контроль за состоянием здоровья 

учащегося во время пребывания в Учреждении осуществляется его педагогом 

дополнительного образования. Педагог несёт личную ответственность за жизнь 

и здоровье учащихся во время их пребывания в Центре. 

 3.4.В случае выявления предположительного заболевания учащегося 

педагогом принимаются все возможные меры по оповещению родителей 

(законных представителей) и при необходимости изоляции заболевшего, 

вызывает скорую помощь. 

 3.5. В период сезонных заболеваний гриппом и ОРВИ в Центре 

организуется ежедневный мониторинг за посещаемостью занятий с 

выяснением причин отсутствия учащихся. 

 В случае выявления факта заболеваемости учащийся отстраняется от 

учебного процесса. 

 3.6.Решение о приостановлении образовательной деятельности в связи с 

эпидемией принимается директором Учреждения по согласованию с 

Учредителем, территориальным органом Роспотребнадзора, с уведомлением 

местного учреждения здравоохранения. 

 

4. Соблюдение государственных требований, правил и нормативов к 

безопасному и здоровьесберегающему обучению 

4.1.Соответствие инфраструктуры  ОЦТТУ   условиям  здоровьесбережения   

учащихся. 

Для обеспечения охраны здоровья учащихся Учреждение осуществляет свою 

деятельность в соответствии с государственными санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

- состояние и содержание территории, здания, оборудования должны 

соответствовать требованиям санитарных правил, требованиям пожарной 

безопасности, требованиям безопасности дорожного движения; 

-учебные кабинеты, лаборатории должны быть  оснащены естественной и 

искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом, необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно–

гигиенических  правил для учреждений дополнительного  образования. 

  4.2.Центр не оснащен пунктом питания, не  оснащен помещением для работы 

медицинского персонала, оборудованием для проведения профилактических 

осмотров. 

Обеспечение медицинской помощи во время проведения  массовых 

спортивных мероприятий технической направленности осуществляется на основе 

договоров с медицинскими работниками, имеющими соответствующую 

лицензию. 

4.3 Рациональная организация образовательного процесса 
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     4.3.1. В Центре реализуются дополнительные общеразвивающие  

программы, ориентированные на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни. 

4.3.2. При организации учебного процесса должны соблюдаться 

санитарные нормы, предъявляемые к  его  организации: объем   недельной 

учебной нагрузки в   часах, время на самостоятельную (внеаудиторную) 

работу, время  отдыха,  удовлетворение потребностей в двигательной 

активности во время проведения занятий. 

 4.3.3. Расписание учебных занятий в Учреждении составляется с учётом 

того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной 

работе в общеобразовательных учреждениях. 

 4.3.4. Посещение ребенком учебных занятий более чем по двум 

направлениям не рекомендуется. Кратность посещения учебных занятий 

одного направления рекомендуется не более 2 раз в неделю. 

 4.3.5. Между учебными занятиями в общеобразовательном учреждении 

(независимо от обучения) и посещением Учреждения должен быть перерыв 

для отдыха не  менее 40 минут. 

 4.3.6. Рекомендуемая продолжительность учебных занятий детей в 

учебные дни - не более 3-х академических часов в день, в выходные и 

каникулярные дни – не более 4 академических часов в день.  

 Для детей 6 - 8 лет рекомендуемая продолжительность учебного занятия 

составляет 2 академических часа по 30  минут с перерывом 10 минут. 

    4.3.7. Педагоги  дополнительного  образования  при   использовании  

технических  средств обучения, ИКТ соблюдают здоровьесберегающий режим, 

учитывают требования санитарных правил. 

 Занятия с использованием компьютерной техники проводят в 

соответствии с гигиеническими требованиями к видео-дисплейным 

терминалам  и  персональным  электронно-вычислительным  машинам. 

 4.3.8. В  Учреждении в середине дня устраивается перерыв для уборки и 

сквозного проветривания помещений. 

      4.3.9.Ответственность за определение оптимальной учебной нагрузки 

и режима учебных занятий несет заместитель директора по УВР. 

 

5. Формирование  культуры здорового образа  

жизни учащихся 

         5.1. ОЦТТУ  организует  системную воспитательную работу по 

формированию культуры здорового образа жизни учащихся. 

Основные задачи данного направления: формирование у учащихся 

ценностного отношения к здоровью, системы знаний, навыков и личного опыта, 

позволяющих сознательно вести здоровый образ жизни; создание условий для 



 
6 

 

 

активизации субъектной позиции ребенка в реализации норм здорового образа 

жизни, формирование культуры здоровья, готовности поддерживать здоровье в 

оптимальном состоянии, воспитание умения выработать индивидуальную 

программу охраны здоровья, потребности в знаниях о физической культуре и 

спорте. 

Средством реализации данного воспитательного направления являются: 

беседы педагогов, спортивные соревнования технической направленности, 

спортивные перемены, физкультминутки на занятиях и др. 

В учреждении создается книжный фонд и медиатека научно-

публицистической, научно-методической,  детской литературы по вопросам 

здоровьесбережения, разрабатывается и систематически пополняется цикл бесед 

по здоровому питанию и безопасному образу жизни. 

5.2. К работе по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

привлекаются педагогические работники: педагоги дополнительного 

образования, методисты, педагоги–организаторы. 

5.3. Центр организует взаимодействие с органами исполнительной власти, 

правоохранительными органами, учреждениями дополнительного образования 

детей, культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения. 

 

6. Организация профилактики употребления алкогольных,  

наркотических средств и психотропных веществ учащимися 

6.1. Учреждение создает безопасную, поддерживающую среду в Центре: 

благоприятный психологический климат, участие детей в различных проектах, 

проведение тематических занятий, анкетирование по выявлению факторов риска. 

6.2. Не реже 2 раз в год проводятся производственные совещания, где  

обсуждаются вопросы включения в содержание образования обучение учащихся 

основам здорового образа жизни, требованиям охраны труда, а также проблемы 

актуальных здоровьесберегающих технологий обучения. 

6.3. Не   реже 2  раз  в  год  в  период   проведения   массовых   областных  

мероприятий (фестивали, соревнования, слеты, олимпиады и т.д.) с привлечением 

детей, подростков,  их родителей (законных представителей) проводятся акции «За 

здоровый образ жизни», в форме выездов на массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, проведения спортивных праздников, просветительских 

мероприятий по здоровому образу жизни, круглых столов по проблемам 

профилактики и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ и т.д. 

6.4. К   проведению    мероприятий   по    профилактике    употребления  

психоактивных веществ учащимися ОЦТТУ привлекает социальных партнеров, 
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образовательные  организации города. 

 

7. Обеспечение безопасности  и профилактика  

несчастных случаев с учащимися 

во время пребывания в ОЦТТУ 

7.1. Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в ОЦТТУ. 

 Учреждение обеспечивает безопасность учащихся во время их пребывания в 

помещениях Центра: 

 - в Учреждении установлены: видео-домофон,  тревожная кнопка, автоматическая 

пожарная сигнализация; 

 - Учреждение полностью укомплектовано первичными средствами 

пожаротушения; 

 - при  входе  в  Учреждение  постоянно  дежурит  дежурный администратор. 

7.2. Профилактика   несчастных  случаев  с  учащимися  во   время  пребывания  в 

ОЦТТУ 

7.2.1. В начале учебного года педагоги дополнительного образования 

обязаны  проводить с учащимися своего объединения инструктажи по технике 

безопасности: вводный и первичный.  

 7.2.2. Для формирования навыков учащихся и педагогов действовать в 

экстремальных ситуациях в Учреждении  не реже 2 раз в год проводятся 

мероприятия по безопасности дорожного  движения,  по  основам  безопасности  

жизнедеятельности,  охраны  труда,  по оказанию первой медицинской помощи, 

тренировочные занятия по эвакуации  из школы при чрезвычайных ситуациях (в том 

числе в рамках отработки плана эвакуации учащихся и сотрудников Учреждении при 

возникновении пожара). 

 7.2.3.Учреждение организует расследование и учёт несчастных случаев с 

учащимися во время пребывания в Учреждении в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

 7.2.4. Ответственность за проведение тренировочных мероприятий по  

основам  безопасности  жизнедеятельности,  охраны  труда,  по оказанию первой 

медицинской помощи, тренировочные занятия по эвакуации  из Учреждения при 

чрезвычайных ситуациях (в том числе в рамках отработки плана эвакуации учащихся 

и сотрудников Учреждении при возникновении пожара) возлагается  на  специалиста 

по охране труда и заместителя директора по АХЧ. 

 

8. Заключительные положения 

8.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

директором Учреждения и действует до его принятия в новой редакции. 
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8.2. Требования настоящего Положения обязательны для выполнения всеми  

сотрудниками Учреждения. 

8.3. Решение вопросов, касающихся обеспечения охраны здоровья учащихся 

Учреждения и не оговоренных в настоящем Положении, производится в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

 


	- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
	- Приказ Министерства просвещения  РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года;
	-План основных мероприятий проводимых в рамках Десятилетия детства на 2021-2024 годы и на период до 2027 года;
	- Методические  рекомендации  по проектированию  дополнительных общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
	-Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью" (вместе с "Разъяснениями о сопровождении образования обучающихся с ограниченными возможностями и инвалидностью");
	- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09"О направлении методических рекомендаций"(вместе с "Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической ре...
	-Примерная программа воспитания, одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию – протокол от 2 июня 2020 № 2/20;
	- Устав ГБУ ДО РО ОЦТТУ;
	-локальные  нормативные акты  Учреждения, регламентирующие образовательную деятельность в ГБУ ДО РО ОЦТТУ.
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	6. Организация профилактики употребления алкогольных,  наркотических средств и психотропных веществ учащимися
	7. Обеспечение безопасности  и профилактика
	несчастных случаев с учащимися
	во время пребывания в ОЦТТУ
	7.1. Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в ОЦТТУ.
	Учреждение обеспечивает безопасность учащихся во время их пребывания в помещениях Центра:
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